
Η Άννα Ηλιοπούλου είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Ειδικεύθηκε πλήρως στην Παιδιατρική στη Β’ Παιδιατρική Κλινική του Γενικού 

Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού» και έλαβε 

εξάμηνη εκπαίδευση στη Νεογνολογική Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών στο Αρεταίειο Νοσοκομείο. Ακολούθως, απέκτησε τον τίτλο 

ειδικότητας Παιδιατρικής κατόπιν των προβλεπόμενων εξετάσεων. 

Είναι αριστούχος απόφοιτος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Ιστορία, Ηθική και Κοινωνιολογία της Ιατρικής» της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Master of Sciences (MSc) in History, 

Ethics and Sociology of Medicine). 

Είναι κάτοχος του Διπλώματος «Παιδιατρική Δερματολογία» (Diplôme Inter-

Universitaire “Dermatologie Pédiatrique”) από το Πανεπιστήμιο της Nantes (Γαλλία) 

κατόπιν ετήσιας μετεκπαίδευσης και σχετικών εξετάσεων. 

Η ιατρός έχει εκπαιδευθεί εκτενώς στη βρεφική και παιδική διατροφή και έχει 

ολοκληρώσει επιτυχώς το μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Boston University School 

of Medicine “Post Graduate Program in Pediatric NutriƟon PRO”. Επιπροσθέτως, έχει 

λάβει πιστοποιητικό επιμόρφωσης στην Παιδιατρική Διατροφή και κατέχει τον τίτλο 

“Master NutriƟonist in Pediatric NutriƟon” από τον κλάδο σπουδών της Ελληνικής 

Διατροφολογικής Εταιρείας. Σε συνέχεια της ανωτέρω εκπαίδευσης και κατόπιν 

εξετάσεων πιστοποιήθηκε ως «Ειδικός Παιδιατρικής Διατροφής» από τον 

Τεχνοβλαστό του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης σύμφωνα με τις 

απαιτήσεις του Διεθνούς Προτύπου ΕΛΟΤ EN ISO/IEC 17024.  

Στο πλαίσιο περαιτέρω επιμόρφωσης έχει λάβει επιπλέον τις ακόλουθες 

πιστοποιήσεις: 

 Neonatal Life Support (NLS) Provider, European ResuscitaƟon Council, 2019. 

 Πιστοποιητικό Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης «Εφηβική Ιατρική: 

Ψυχοσωματική και Γνωστική Ανάπτυξη, Αναπαραγωγική Υγεία, Διατροφή, 



Άθληση και Στρες των Εφήβων», Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 2020-2021. 

 Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης «Στρατηγικές Πρόληψης και Διαχείρισης της 

Παιδικής Παχυσαρκίας», Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 2020-2021. 

 Βεβαίωση επιτυχούς ολοκλήρωσης εκπαιδευτικού προγράμματος «Μητρικός 

θηλασμός: Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας», Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού, 

Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, 2021. 

 Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης «Αξιολόγηση και Διαγνωστικά Τεστ για Άτομα 

με Διαταραχή Φάσματος Αυτισμού (ADOS, ADI-R) και Πρώιμη Ανίχνευση 

Διαταραχών Αυτιστικού Φάσματος σε Παιδιά Μικρής Ηλικίας με τη 

Δοκιμασία ΠΑΙΣ», Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Πανεπιστημίου 

Μακεδονίας, 2021. 

Η ιατρός ενημερώνεται συνεχώς για τις επιστημονικές εξελίξεις και παρακολουθεί 

πλήθος σεμιναρίων και συνεδρίων κάθε χρόνο. Έχει παρουσιάσει αρκετές 

επιστημονικές εργασίες σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια.  

Είναι επιμελήτρια της Ευρωκλινικής Παίδων και παράλληλα διατηρεί ιδιωτικό 

ιατρείο στην Άνοιξη Αττικής. 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

 Συμβουλευτική νέων γονέων 

 Τακτική παιδιατρική παρακολούθηση 

 Εμβολιασμός βάσει του ισχύοντος εθνικού προγράμματος 

 Συμβουλευτική και υποστήριξη μητρικού θηλασμού 

 Αντιμετώπιση λοιμώξεων 

 Αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών 

 Ηλεκτρονική συνταγογράφηση 

 Δυνατότητα κατ’ οίκον επισκέψεων  

 


